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En a de  de

Yo (hij@), , me comprometo a: 

HACER UN USO RESPONSABLE

1. Utilizar únicamente las siguientes aplicaciones y/o sitios web, y no instalar ninguna otra sin
consultarlo antes con mis padres:

2. Llamar sólo a familiares y amig@s que conozcan mis padres, sin sobrepasar los límites de
tiempo: _______ minutos diarios / semanales.

3. Buscar únicamente información, fotos, vídeos y noticias útiles y apropiadas (por ej., para
trabajos del colegio, música, deportes, ).

4. Respetar los siguientes límites de tiempo: horas diarias / semanales y en este horario
.

Modelo de contrato familiar para el buen uso de tu móvil 
https://www.is4k.es/ 

CONTRATO FAMILIAR para el
 

 BUEN USO de tu MÓVIL 
¡DISFRUTA con tu nuevo MÓVIL! Ahora, vamos a ponernos de acuerdo en cómo utilizarlo adecuadamente… 

5. Agregar a mis redes sociales sólo amig@s de verdad, de los que conozco en persona.

6. Compartir sólo fotos o mensajes que puedan ver sin ningún problema vecin@s, profesores,
familiares, futuros jefes o parejas...

CONFIAR EN MIS PADRES 
7. Comentar a mis padres cualquier página web, blog, búsqueda, foro, etc. que no entienda,

me parezca desagradable o me haga entir mal.

8. Enseñar a mis padres cualquier mensaje, foto, comentario en el móvil, chat, redes sociales,
etc. que me haga sentir incómod@.

9. Configurar junto a mis padres una clave o patrón de desbloqueo de mi móvil.

10. Configurar junto a mis padres las opciones de privacidad de mis aplicaciones y redes
sociales, por ej. sólo amig@s, desactivar las búsquedas externas (ej. Google, Bing), cerrar
sesión, desactivar la geolocalización, __________________________________.



Y nosotros (padres), ___________________________________, nos comprometemos a: 

___________________ _______________________________________ 

ESTAR A TU LADO Y APOYARTE

1. Mantener nuestra confianza en ti, y apoyarte para reforzar tu propia confianza.

2. Escucharte siempre que lo necesites, buscando un momento apropiado en el mismo día
cuando no sea posible hablar inmediatamente.

3. Poner de nuestra parte para conocer tu mundo online: además de ponernos al día con
Internet, te preguntaremos qué cosas más o menos chulas haces en tu día a día.

4. Ante posibles problemas, reaccionar de manera razonable, sin exageraciones, ni enfados,
comprendiendo tus preocupaciones y motivaciones, y buscando soluciones.

5. Ser ejemplos a seguir, comportándonos online como te pedimos que lo hagas tú.

Firmado: 

Hij@ Padres 




Informe de accesibilidad


		Nombre de archivo: 

		pacto_familiar_movil_logos-cambiados_ACCESIBLE.pdf




		Informe creado por: 

		

		Organización: 

		




[Introducir información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]


Resumen


El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.


		Necesita comprobación manual: 0

		Realizado manualmente: 2

		Rechazado manualmente: 0

		Omitido: 0

		Realizado: 30

		Incorrecto: 0




Informe detallado


		Documento



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido

		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen

		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado

		Orden lógico de lectura		Realizado manualmente		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura

		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto

		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título

		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores

		Contraste de color		Realizado manualmente		El contraste de color del documento es adecuado

		Contenido de página



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado

		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas

		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura

		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable

		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados

		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla

		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible

		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas

		Vínculos de navegación		Realizado		Los vínculos de navegación no son repetitivos

		Formularios



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados

		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción

		Texto alternativo



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo

		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá

		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido

		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación

		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo

		Tablas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot

		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR

		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados

		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.

		Resumen		Realizado		Las tablas deben tener un resumen

		Listas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L

		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI

		Encabezados



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada






Volver al principio
	nos comprometemos a: 
	lugar: 
	dia: 
	mes: 
	año: 
	nombre: 
	aplicacion: 
	minutos: 
	horas: 
	horarios: 
	otros: 
	hijo: 
	padres: 


